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Beste | ezer s,

Al's dank willen wij de ouders va
hun onvoorwaardelijke steun tijd
Ook het maken van deze | euke ver
Dit verslag hadden wij zeker nie
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Beste ouders,

Na een paar wedstrijden en trainingen verder, hebben wij nu een
indicatie van wat de jongens voor ons in petto hebben. Wij zijn
zeer te spreken over de houding van de jongens en hun wil om
nieuwe voetbal aspecten te leren. Groepsenergie, en onderling
harmonie zit ook goed.

Periodiek willen wij graag jullie op de hoogte houden over wat
voor oefenstof behandeld gaat worden. Eerste periode trainden we
vooral op passen, techniek, en kijken. Ook het voetbalmentaliteit
proberen wij te oefenen door bepaalde situaties te creeeren,
waardoor ze op de proef worden gesteld. Omdat wij beide van
mening zijn, dat er veel meer in het vat zit, zullen we het niveau
van de trainingen een klein stap hoger plaatsen, zoals we gisteren
op de training zagen dmv positiespel en de variaties erop.

Komende periode zullen we daarop verder oefenen, zodat de
jongens een basis inzicht krijgen, waardoor zij meer van het spel
kunnen genieten, en wij ook natuurlijk!

Maar het hoofdmoot blijft natuurlijk: PLEZIER IN VOETBAL!
Mochten er vragen en/of opmerkingen zijn, horen wij het graag
van jullie! ]

Gr,
Rinesh & Errol
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Leeftijdsspecifieke kenmerken
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Ontwikkelen van voetbalhandelingen K"s‘\c\s

[aanvallen, verdedigen en omschakelen)

presterenals team in de competitie

spelenalseen team

afstemmenvan basistaken binnen team

lerenspelenvanuiteen basistaak

leren samen doelgericht e spelen

doelgerichthandelen metde bal

[eren beheersenvan de bal
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NfZeven uur j e mo et jee be: -

= et S zongen de dames van Ftrweed - 6
Rapport Criteria o5
il | e . Deze 23 april 2016 wabiepna in
Troy, Ji m, Mar cus, Li ampa,nn en
. . o # ¥mer, die onder aan deltsr af tijd
VGTWE‘TKQH Van debal is om de gaan knall eneeMst j es
stond, bijna iedereenhetk avi bij
Balaanname algemeen Spartaan om 07: 45 wuurduiTdheo
- De bal niet laten stuiteren vooruit richting de t egerst b n

dat d
Aangekomen op Sportpark Ni

werd onze ploeg verzocht Z1l C

naar de kleedkamer, dt egée®par tiicjht ey weorr Ns pveden d e
claustrofobie deed bovenkagme me|Maar phiatr itS okikie n
onze kanjers geen redenee® {afhadRlegngdd@®-op d
siasme de tegenstandph| s@hb&mn weredler t €Jay ont v
komen. Thomas, en doet een pracht

Vel d 3 was the placepd®orben. een aWar Miakd dit op
van de trainers met hier en daar een tip voor

Ga naar de bal toe
Geen ballen voorbij laten gaan
- Breng de bal zo snel mogelijk onder controle

Binnenkant voet (lage ballen)
- Voet stak houden

De bal iets voor je klaarleggen (liefst in 1 keer)

Borst (hoge bal)

de spelers. Schei dsreMdardrernilei26327nrebuoudt{ Thredy z
knieén licht gebogen eerste signaal|, de jongsessen ge@ant mmddpetneaasihiwoaols d
maak een holle rug gas voor de bal in deuheterdnaenosechbetstmet kr a
bal nastoppen met de voet mende doel . de stand&.ndenr ®Be doel punt

de behendige benen van Mar

Bovenbeen (middelhoge bal) En dat was al een feiMaarNddg KBEmMtMionuzUet WM o f

5 : deze artij, Mar cus s r f; i r a
Bovenlichaam licht voorover gebogen zondef enijge moeite. Egzet&ngﬁl%?tﬁd%zglgggfmimu%ﬁv?f
Standbeen licht gebogen in de knie precies hetzelfde, allpeen pdagze vvoana fLiratcoht Ss,u prea
Laat de bal op het midden van het bovenbeen komen een voorzet van Jim (wat in de voetval wereld
een fNassisto blijkt te heten De bal | a i nmid
S it Gels in de tinkelhoekDeqksErgE Hanode Mapenslan
aan Jim aangespeeld, WRRATdAIMUKkIMRCee®NkEkRE] ot N

had om te scoren InmPd@8ds VRAs SR "5raRA2Ra de
10 minuBen al © tegenpartij I s met gemak t

10 en 11 is een feit He t
— . Nadat de spelers van MDeeBektangkep Bipahtwaanhten,
12 t+ Arri’ - hun best deden om bokheai geri pegi Mg dem te score
POS]U&; 8‘ Pdrt]]spﬁ‘l te komen van ¥mer. Dee®d® Teopakemnshapfe daarna
en zorgde dat de bal chetcedndelat mpyveel i §¥xmen goo
stond natuurlijk presédntmn,oMi ¢eubakeraardlokeen)w

- Zorgvoor minimaal 2 afspeelmogelijkheden Een vrije trap voor ddeoetl@gienrtp&rctoiojr t werd voor

s ¥mer de kans om op de_  bal te dui ken! Kor t

- Geef de spelers een vaste positie hierna, door goed samBh@fei gnagl owor dtpggfloten
- Vrijlopen in de vrije ruimte van het veld as, Jay en Liano kr ee'g?OMarxpPas t\@gaddr2dPh HNeg even

kans om debdke en Bet doChi ¢benNeggkuchen ®n ee

van de tegenstander. Mmenquwneneﬁqta/raheov,san Jay)

betrokken Spartaan prkbeégrgdem eéreinmn moDérestekt i e

best om op het doel eagr@e@%floqncgenWaafeteeh | e
veijr

- Zorgdat iedereen met het spel meedoet
- Keeper begint altijd met de bal aan de voet

- Na het spelen gelijk weer doorbewegen gaan. Door een top diging van Troy en

Krizhna wabs_QittU|t2| ttlcw)as \E@br(s?ie%doeelrpé‘fénl
gvgrna een rijante voor ?daq)llgg bin }?éﬁes a
A i m, met zijn |inker EE e keepe enn_

gescoord. De eerste & Iy b & efog”é%@Bt@r?gngeq |

een st ard vwaor Oonze é‘rkse' qYi My voor

tips en | i mo)




Vandd&agapsti dnd de wedstrijd tegen sv CI
gramma. Van de vorige wedstrijd wisten - | L
daag er flink de beuk in zou gooien. D¢ dep()rt Cr|ter|d
ginnen maar er was geen scheidsrechter -
en wegen bleek toch een ouder van Charl
te gaan fluiten.
Dat Charlois er flink in zou gaan was \ . . e
overtredingen kwamen onze mannen maar | DNbb@l@ﬂ&tDr]JV@n
de 1ste helft onder de indruk van de f) 5
jongen achterin was een obstakel voor ¢ D"b-bEIeETkestapdebalaanraken
danks wat kleine kansjes te hebben geci S T
I n de rust moeten de trainers wel geze:/( ilarsd voorak over de balhess
bang moesten zijn voor Charlois, maar ¢ De bal dichtbij houden
moesten doen om zo de wedstrijd weer i1 ) s
s | De 2 e hel ft WET [ Gz E e @ . Probeer zo snel mogelijk te gaan met de bal dichtbij
de tegenstander . Gebruiken voor korte afstanden
We crezxerden nog niet veel kansen. Ma a1 Drijven
nomen inworp van Jim die Troy aangooi dt¢ - Raak de bal minder vaak aan als bij dribbelen
een flinke afstand dle vkoeoerp eornstle ver ass:¢ Gebruik linker en rechter voet
Een paar minuten | ater was het Troy di Kijk goed over de bal heen
kon nemen, maar hij werd door 2 speler: Speel de bal verder vooruit als bij dribbelen
Een vrije trap van grote afstand, Troy Maak veel snelheid
staan, de tranen nog even afveegt en V¢ - Gebruiken voor grote afstanden
richting het doel kna&llt en de keeper v«
Een paar tellen | ater is het wederom TI
de zijkant opstoomt en de bal probeert
gaat richting het doel, de keeper houdt PassenEtTrappen
te pakken. Jim is er als de kipp8&8n bij
Zo de wedstrijd Iijkt gespeeld. Toch ni Algemeen:
te verzamelen en kan er nog een sl otof ';a"‘I":":el"“"“’i;"e‘:‘:ba'a"p"‘e":‘e':@z,e':t"b’”tt)
. - el de bal eenvoudig af (naar een speler die dic! 1) Staa’
gro Le verded:i ger die zich vol hn de S Bzeeengoedeschietkagnsopdoel nietpr:eerde balafs:)elen maar schieten
kan k 0 me3n. tot 2 5 Probeer snel te handelen met de bal
Het werd nog even spannend maar de wi n: Bij het trappen over de bal heen kijken
Bryce, Liano, Marcus, Thomas, Jay en Jil
weten te slepen door vooral allemaal k¢ Technisch
_ Standbeen

Naast de bal

Punt van de schoen in de richting van trappen

Knie licht gebogen

Speelvoet
Punt van de schoen omhoog trekken

Enkel stijf houden bij het trappen
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en de bal te |
aardoor de bal
e zijlijn rolt

eer een aanval
et boekje van

boyds. \'e voor e rustsignaal breekt een
ting het Spartaanse doel afgaan, gel ukkig i
| aatste man Troy die de aanval onschadel ik
ti kken.

Na de rust proberen de spelers van Charl oi s
breken tegen de goed voetballende verdedi ge
Li ano. Al snel nemen onze jongens het init
iets te hard op Jay speelt die hierdoor net
| oi s ep tdee tr akteren. Onze jongens bl even
zoek spelen wat | eidde tot een stampvoet enoc
nelijk niet tevreden was over de prestatie
I n fmi Muut Vmel fdte WBor dt Jim pootje gehaakt
komt Il elijk terecht, even de pijn verbijtenrn
Jay die de bal van een tegenstander afpakt
zijn enkel van het jongentje die reeds eerc
ken op zijn gedrag . Ook Jay stampt de pijn
wedstrijd. De sportieve wraak is zoet al s T
Charl ois afgaat en vanaf afstand de bal pre
der kr wl ti,s deel n2del i j k gevallen. I n de dert.i
0 nadat de tegenstander een corner *miamuuWt m
is het nogmaals Jim die de bal per abuis va

de keeper van Char0Olbli s kanbBé oBesydsabl i dven
en Jay speelt de mee opgekomen Thomas aan ¢
pakt ziet worden door de keeper van Charl oi

Spartaanse kans van de wedstrijd krijgt, hi
op het doel van Charl ois af maar door shirt
keeper van Charl oi-G6 sotlagnr.t 2 emitredtleemr wmor 4t
|l ois de eretreffer uit een corner en versch

op



F7Charl oi-5 F7 4 0331062004 5
Syp@aart 2a amklo2t@Qude 7k
Bonje met de Buren Macas4 F 4
Omzz eparSipea vatr@a’/nen v
Onzg mannen van F7 namen het vandaag op t ?gﬁnﬁgﬁgzﬁ;ﬁ%i‘gg;d?:
trainers Errol en Rinesh hadden al sterk h vaa v Oude M@as.dDe haMa a s
|l ijk fysiek kon spelen en hadden onze jong weldisjd heieljedde brest) e k e
reid. oipisidn a@nde vpelore end e
I n het begin van de wedstrijd werd al gauw hunnudoru/ickecresidérd e g e |
zijde hadden en dat onze mannen zich op ko Zola besruigeejbreu i k el i
bal. Gelijk na de aftrap |ieten onze manne zaanmesh digop hewi j  op
staan en begonnen de tegenstander direct o f;ﬁf,fmeﬁf‘a’gfﬁ;ﬁﬂg"zggﬁ
is het Mar cusO dkiaen baianntae kdeen eln, j ammer genoe narahgts;im%étomalpjxo/ant &
Charl ois de bal wuit het net te houden. Owld @aaMam@@&n.t e rij
Zoals we inmiddels gewend zijn zien we van Ojphehsedripaskpsoar-t p ar k
bal speelt en goed met el kaar combineer:t taanan 16c210zobsl geverkn- @Qlaeldlfadﬁe?\uﬂ#&fh'dezlk@ll!?'pﬁﬂohgmrfekm daan
antwoord heeft op het goede spel van onze Z{tr?;t::”d‘:gg?;gﬁmzngﬁfﬁg%ggﬁmbmanmad‘mﬂﬂm@k@’hg'mmf ekenin
de regie SFEVIQ in handen heeft1. I'n F'e ach stbrmimdearnppdelemomdeappetlde?le ons1t($eed Nade d-@ bldkl SeethanSpar t aar
vergeten die vandaag een erg zekere indruk sttijdl daj 1d gaara a otee-  ava fengjd acg@\nesr z dtadenavie keeem dee n bl e v
hel ft van de tegenstander. winmmyénneg@en t e g e neeegeamSts aqudi e s maime e paazdee k naar
Hekiedein em glétnwaetn de@:swisohteddbit g ge@dnigak dnak €orna Tr oy,
Het spelbeeld blijft hetzelfde en Charl oi s merkek éande dhadensd@E  jdau kenisvahaosideo o r ede@teosgee tanedi ng van
VOren rossen want voetball end Kmimeuanuti iseh zeehlefirvueventzato wiwiein zizlathenino@ it ndhanteld itcjedgeanfs:s mard@dedierweer t
eindelijk zover Marcus o#®dempshlkeptscoe ethalar wassnaq;go_aldoslgmend I‘Bmd*em'ﬂ“{ema“a??&%ﬁdgﬁ@m’ﬁﬂsaggkome:
; ; armyg & tenislschte e n s IDeea rv arh, Lieno sn - dei thie@epdlijkea- de ge
E?/?nnd: 2t g(re :le hﬁ;a:h(l?/l;nrazugl :p(e“(:l ?alma\allranvgg raadadig edv edrvan ODe: B4 ywlavnes@edvedesl k @alkclagdeddratsehgti ng zi j |
.. Maaa isleclbdclece ken e ¢ h tviedmrde@nowaia vabio 0 mee legth cewl@®nadigier-doe |l p a .
wordt hij getorpedeerd door een speler van geeldctte thdeestatdergie n steaniciemsedii @eé:r s nmawaGueddymaawige r ge v
wordt diezelfde Charlois speler door de sc vaamtwintgeseemvergels IMata snatid vaes mrd @dew a ¥coodn gairezrglotaden-van de
omdat hij Jim achter op zijn enkel schopte iging met snelle uitbraken  jooonigs efriesstoafen. t e sibr@m ghen de ma@rvarde kee
hee dnzeocmzees lgsogngens | asti g Owdd leaaMacasgosdticond g o e
masatk. t e . Decerete #csit lensevesh t %(ee!ieipﬂaﬁkee\ﬁﬁ]&nkzmjre rde Ji |
ectithrtveor onveorodedioen z @ pnper dedi ger
He tvas wacslijkddatiodze | iKjidhirsidvanta hoamzaend hel aas stond
jooonigs emesrdraket halp d ziangimer vy @zidtepr  n o Namidetblraiset bl eef he:

deernekigeek snecgeimaao mcbidr@ @apuijhcdl@r wi | Ispp@eded @certlide, deet zel f de
elkakraveacr te @vieirn t e joomeslemmel@mpenzioae lacawacrad hemaaiSippar t aan
geeang@niiltesseeeen.d  tdecpopelneim.gvsatn pre fdfaevk @koy asglo@rdiele ver de
He tpelsnpoe hue nigeo p  m@amlbaibgremgbeide s  a@ids ives ecdnesnkridhh o mas ,
psisia ainiy eiet glijchegenn ipatsvsia ivtainjnalceest & ma prsdBany e reécnenTr oy d
ge@rdaarmahatrveld vias h eattithroede deom@ceig v e sid@aridiginasgllernl aanval |
teexche conptiz}it ¢chkdnsed e kansen
waaa r -omrtamea.mem goe®swz-e goed
davo r leedn deeperkOenerpeade Omer  z
ece n mel ben e@mngocplarad- goede
aza-n - dihgnrgeevnor ear de0eogem- dat  d
vaddr | esttnaa di€ meentbtedoreme er t
vaa n kwwa.m.
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ernu deenemamreesminid lisjvkneemebeer. wei ni g | ast van te
Deopoepirs) ts ecorlsinnngje jbnsensvgevonod, S0 immdéngvenngn ormcg: einis g e wi j
pooisciadnicecnaa ne M(ares zmememnd aarD:éaat eams zi jn gewaagc

Heeakbsara 80 mmaen tc0iet muitemanpaein/F(seerhoibee -1, fdhleB!at'keegnelpMaratri jd
pid'seydas deguahaimen drevordit uaedhytwerictinViareun krigiirde wlosehd:t. . lermar d gewv
deel-11s gesiaaglelmara kctg! het fliDsagaan nda cewsto hegi tit ehoe tVarfadeu i t si g

deetwetcw ecetdegjinthile tiefparaplb eigriidnets ofzjabjraen « ele cpcam a@di-u ds i r
gee ne jcdesnsjiaoancg ean s zfnamact) in@ik kaasannoor cE mngznk jam geno e
Siprasent2@ amoh2t0v) mamaial fukkdnelte baviadt eemasar tkkeemrioe tchi-l uk k e n'!
inmig! dheentaar deokechber m@'\a © stadhieop kleee ple rolgav@nakeVlBe€ st aat ¢
pooiggiisnigor \iFs 1-27 [oe Q@WQ{ Vj FaCnSgbetauss blijvea aanvSipracn te@a@linenb | i j v e
goece daar dMaraans vdrede e mgrie nirsookvaacmaadze grdol€ geemepvalal t i j Zi
deel-3 Ide tdeersitlied >e/wnhs t redarddi jnngend bsjv ¢,rz&itr‘\mthwII()bhatawnd maar d

Swec es!

Pl VL e 1006
Bleypoap <garrany

- TSR ee 0
- ,ﬁh(w

- lmo..run..
- Plenion

5()((_ &
T Homas'




1232016 Bl iijSchaarrp a8 F7 O

Dit maal komt het verslag maet van dentopl at
zel f! Gebrand door de nederl aag van vorige
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hte topclub gedaan keurig in een rij dede
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n individuele actie van Marcus en een as:¢s
artaan -4 7denertusOt in ging. In de rust Kkreg
n hun trainers, de afspraken (
rden netjes opgevolgd. Van de
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en de trouwe ouder s, opa en oma, Y
el ke wedstijd hun toppers komen aan
strEpnddat gebeurdeé. Shatfaamegi 2gyv
erKr i srhmaakt e goei e afspraken met el k
voor | angs bij de keeper wat een p
maar zijn vianiep stthedp(nddhomas de
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speelde en Jim vrij voor de goal z
zo in het | edhe YP@mal eteinklmomi Oui tgespee
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rpkeel de werd eindelijk2baef mendi medeelkunch
SSS!®8!' gewel dig gespeel d mannen! Zoals al
s genomen deze werden bijna all emaal ber
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weer een sl

Spar tbeadmnkt voor
wedsttonglens jull
goed geveretwall d4,
di emhadgste score
t oeMolllgende week we

per tegen Chwar@ensspandenhde wedstrijd. Zal
zZijn? We gaan in ieder geval weer hard tre




